
П Р А К Т И К А
Н А Х Л Ы С Т Форель в стоячих водоемах

в противоположность своим

речным сородичам не бросается

на любую добычу. Вначале она

пристально разглядывает мушку.

Бернд Кулейса рассказывает, как

перехитрить эту пугливую

красавицу. 

Все сделано
правильно. Поимка
такой прекрасной
ручьевой форели
доставляет рыболову
настоящую радость.
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При ловле нахлыстом в стоячем
водоеме особенно важно выбрать

правильную приманку и
подходящую стратегию. Только так

можно склонить к поклевке
осторожную форель.
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Тихие
гурманы
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П Р А К Т И К А
Н А Х Л Ы С Т
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Б
езусловно, ручьевые форели,

выросшие в естественных озе-

рах или водохранилищах, прек-

расны. Но их просто невозможно

поймать. Рыболов должен приложить

все свое умение, чтобы перехитрить

этих рыб, так как они весьма придир-

чивы к тому, насколько натурально

выглядит пища. Среди форелей всегда

имеются хищники, которые охотятся за

маленькими рыбами, и их можно пой-

мать спиннингом. Большинство же ло-

сосевых питаются насекомыми, ко-

торые часть жизни проводят в озере. 

В зависимости от стадии развития эти

мелкие животные располагаются в

различных зонах водоема. Личинки

держатся на дне, в начале лета подни-

маются к водной поверхности и прев-

ращаются во взрослых насекомых. 

Вылет поденок – это завораживающее

зрелище. В такое время рыбы теряют
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Выбирая сухую мушку, следует в первую очередь ориентироваться на
насекомых, которые в данный момент держатся на поверхности воды.
Когда вылупляются веснянки, очень близкая к прообразу имитация (1)
оказывается наилучшим выбором. Но и поденки (2), комары (3) или
ручейники (4) в стоячей воде склоняют лососевых к поклевке. 
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осторожность, и тогда можно рас-

считывать на удачную рыбалку. Однако

на наших водоемах лёт поденок не так

ярко выражен, как в Ирландии и Ав-

стрии. Лишь немногие рыболовы нахо-

дят время для того, чтобы использо-

вать этот короткий период. Поэтому

необходима тактика, с помощью кото-

рой можно в течение всего сезона ус-

пешно ловить форель нахлыстом. 

При ловле с берега достаточно

нахлыстового удилища длиной 2,7 м.

На озере иногда бывает более пер-

спективной ловля с лодки, что позво-

ляет облавливать большие акватории.

В этом случае лучше взять удилище

подлиннее. С ним можно больше шну-

ра держать в воздухе и ловить на зна-

чительном удалении от лодки. Особен-

но хороши специальные английские

нахлыстовые удилища длиной 3-3,35 м.

■ Точность
вместо
дальности

При ловле форели в стоячей воде не-

обязательны очень дальние забросы.

Важнее подать мушку как можно более

точно, поскольку эта рыба все время

находится в движении. Когда мушка

попадает в поле зрения стоящей фо-

рели, бывает мало поклевок. Большое

значение имеет не только точность

заброса, но и по возможности мягкая

подача приманки. Если нахлыстовый

шнур громко шлепает по воде, рыбы

быстро становятся подозрительными и

игнорируют любую, даже самую прив-

лекательную приманку. Плавающий

шнур 7 класса хорошо подходит для

большинства ситуаций. При сильном

боковом ветре нужно иметь с собой

еще и шнур Intermediate. Он неглубоко

погружается под поверхность воды и

препятствует быстрому сносу мушки.

Подлесок для ловли на сухую мушку

должен быть из конического монофила

и иметь длину не меньше, чем длина

удилища. Если собираются ловить

крупную рыбу, берут подлесок, у кото-

рого диаметр кончика равен 0,18 мм.

При ловле на маленькие мушки (на

крючках № 16-20) привязывают более

тонкий поводок диаметром 0,14-

0,16 мм. 

■ Ловить со знанием
дела

Ассортимент моделей мушек для ловли

в стоячей воде велик. Чтобы выбрать

необходимую для данного сезона, сле-

дует в рыболовном магазине и у

местных рыболовов осведомиться об

уловистых в данный момент моделях.

Следует выбирать имитации тех насе-

комых, которые в это время держатся

на водной поверхности. Имитации по-

денок (CDC-Duns, связанные на крюч-

ках № 14-18), веснянок (Mayflies –

№ 10), комаров (Midge – № 16) или ру-

чейников (Buck Caddis – № 16) в боль-

шинстве случаев являются наилучшим

выбором. Но иногда и имитация му-

равья, например Black Ant (№ 16), бы-

вает очень уловистой. Маленькие ко-

пошащиеся животные, движущиеся

под воздействием ветра по воде, пред-

ставляют для форелей желанное ла-

комство. Чтобы мушка длительное вре-

мя хорошо плавала, ее перед ловлей

следует смазать жиром. Прибыв на во-

доем, не стоит ловить наугад. Сначала

нужно понаблюдать за поднимающими-

ся рыбами. Если форели найдены, сде-

лать в их сторону заброс и оставить

сухую мушку лежать на водной повер-

хности. Когда рыба приблизится и

возьмет приманку, выждать две се-

кунды и только после этого сделать до-

зированную подсечку. Таким образом,

у форели бывает достаточно времени,

чтобы взять мушку, и тогда подсечка в

большинстве случаев оказывается ре-

зультативной.

■ Всегда 
на расстоянии
заброса

Утомив рыбу, ее подхватывают под-

сачком. Он должен быть всегда раз-

ложен и готов к использованию. В

процессе вываживания подготовить

подсачек, как правило, невозможно,

и бывает досадно по этой причине

потерять трофейную рыбу. На озере

можно поймать прекрасных лосо-

севых рыб не только на сухую, но и

на мокрую мушку. Если форель не

показывается на поверхности, можно

обследовать с помощью мокрой муш-

ки большие участки водоема. Эти мо-

дели подают по отдельности или в ви-

де трио. Можно самому связать под-

лески с боковыми поводками или

приобрести готовые в рыболовном

магазине. Мне удается хорошо ло-

вить на мушки Emerger (на крючках

№ 16-18) и Loop Wing (№ 10), ко-

торые имитируют поднимающегося к

поверхности насекомого. И такую

классику, как Green Peter (№ 10),

Peter Ross (№ 10) и Bibio (№ 10), фо-

рель не оставит без внимания. Не

стоит становиться приверженцем

только одной модели. Те, кто чаще

пробуют ловить с новой мушкой, бы-

стро изучают предпочтения рыб и ло-

вят успешнее, чем рыболов,

полагающийся только на од-

ну-единственную приманку.

Если форель стоит вполводы или вблизи дна, используют мокрые мушки,
такие, как Loop Wing (1) или Peter Ross (2).

2

Не следует недооценивать привлека-
тельность имитации муравья. Форель
любит этих маленьких насекомых.
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